
СЪЕМКА 
 

1.​ КАМЕРА 
Используйте ваш телефон для съемки! Главное — это стабильность. 
Возможно у вас или ваших знакомых есть штатив, на который вы можете 
установить телефон. Но если нет, то не огорчайтесь -  можно просто 
прислонить телефон к стене или любому устойчивому предмету!. 

2.​ ЗВУК 
Снимите видео в тихом месте! Один из главных секретов - это 
качественный звук без помех, резких громких звуков и монотонного шума.   
Звук с встроенного в телефон микрофона подойдет, но если есть наушники 
с микрофоном, или мобильный микрофон — используйте их для лучшего 
качества. 

3.​ СВЕТ  
Самый лучший и бесплатный свет — дневной у окна. Старайтесь, чтобы 
свет падал на лицо, но следите, чтобы лицо не было слишком засвечено.  

4.​ НАСТРОЕНИЕ 
Не стесняйтесь! Помните, что ваше видео - это послание от Бога тем 
людям, которые его будут смотреть! Помолитесь о Его водительстве и 
пусть Его любовь изольется в сердца многих людей! 
 

МОНТАЖ 
Монтаж: 

1.​ Скачайте CapCut - Лучший выбор! Бесплатный, очень простой, с 
русским интерфейсом, кучей готовых эффектов и музыки. 

2.​ Откройте CapCut, нажмите «Новый проект» и загрузите все 
отснятые видео. 

3.​ Сборка таймлайна: Перетащите клипы на нижнюю ленту в нужном 
порядке. 

4.​ Обрезка: Нажимаете на каждый клип и с помощью ползунков 
обрезаете лишнее в начале и в конце. 

5.​ Текст и субтитры: 
○​ Нажмите «Текст» -> «Добавить текст». 
○​ Введите свою фразу. 
○​ Выберите шрифт (лучше простой и читаемый). 

 



○​ Во вкладке «Стиль» можно добачить «Капитель» для 
красивого вида заглавных букв. 

○​ Во вкладке «Анимация» выберите, как текст появляется 
(например, «Появление») и исчезает (например, 
«Исчезновение»). 

2.​ Озвучка: 
○​ Можно записать голос прямо в программе. Нажмите «Аудио» 

-> «Записать». 
○​ Или наложить фоновую музыку («Аудио» -> «Добавить 

песню»). В CapCut есть хорошая библиотека бесплатной 
музыки без авторских прав. Выберите что-то спокойное и 
вдохновляющее. 

○​ Важно! Сделайте громкость музыки тише, чем ваш голос 
(настройки громкости есть у каждого аудиофайла). 

3.​ Цветокоррекция (опционально, но сделает видео лучше): 
○​ Нажмите на клип -> «Регулировка». 
○​ Немного увеличьте «Яркость», «Контраст» и «Насыщенность», 

чтобы картинка стала сочнее. 
4.​ Экспорт (Сохранение): 

○​ Нажмите стрелочку вверху справа. 
○​ Выберите разрешение 1080p (для отличного качества) и 

частоту кадров 30fps. 
○​ Нажмите «Сохранить» или «Экспорт». Видео сохранится в 

вашу галерею. 
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